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Hacettepe Üniversitesi Beslenme Diyetetik bölümünden mezun olduktan sonra aynı bölümde araştırma görevlisi olarak akademik hayatına başlayan KÖKSAL 2010 yılından itibaren Gazi Üniversitesi’nde görev almaktadır. 2012 yılında doçent, 2019 yılında Profesör unvanını almıştır. Hacettepe ve Gazi Üniversitelerinde eğitim ve kalite komisyonlarında görev almıştır ve almaya devam etmektedir. Bunun yanında Gazi Üniversitesi’nde bölüm başkanlığı ve Anabilim dalı başkanlığı görevlerini yürütmüştür. Türkiye Diyetisyenler Derneği, Sürdürülebilir Yaşam Derneği (SUYADER), Sağlık Bilimleri Eğitim Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği (SABAK) üyesi ve değerlendiricisidir. European Nutrition Leadership Programına 2004 yılında Türkiye’den ilk defa kabul almış ve burslu olarak katılmıştır. “6-12 Yaş Grubu Çocuklarda İyot Yetersizliği Hastalıkları Görülme Sıklığı ve İyotlu Tuz Kullanım Durumu 15 İl de Beslenme Eğitimi Araştırma Projesi”, “Iron like Turkey 2009” ve “Estimating Food Wastage From Households In Turkey” ve “Türkiye'de Sağlık Çalışanlarında Obezite ve Zayıflığın Belirlenmesi” gibi ulusal ve uluslararası ülke çalışmalarında planlamada, sahada ve/veya raporlamada görev almıştır.  Başlıca çalışma alanları olarak, toplum beslenmesi, beslenme epidemiyolojisi, antropometrisi, besin tüketim araştırmaları, risk gruplarında beslenme, mikrobesin ögesi yetersizlikleri ile beslenme plan ve politikaları sayılabilir. 
Alanında çok sayıda ulusal ve uluslararası makaleleri, bildirileri, kitap/kitap bölümleri ve araştırma projeleri bulunmaktadır. Köksal evli bir çocuk annesidir. 
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After graduating from the Department of Nutrition and Dietetics at Hacettepe University, Köksal started her academic life as a research assistant in the same department. She has been working at Gazi University since 2010. She received the title of associate professor in 2012 and professor in 2019. She took part in education and quality commissions at Hacettepe and Gazi Universities and continues to do so. In addition, she served as the head of the program and the head of the department at Gazi University. She is a member and evaluator of Health Sciences Education Programs Evaluation and Accreditation Association (SABAK), Turkish Dietetic Association, Sustainable Living Association (SUYADER). She was accepted to the European Nutrition Leadership Program for the first time from Turkey in 2004 and participated in it with a scholarship. she took part in planning, field and/or reporting in national and international country studies such as “Prevalence of Iodine Deficiency Diseases and Iodized Salt Use in Children aged 6-12 Years, Nutrition Education Research Project in 15 Provinces”, “Iron like Turkey 2009” and “Estimating Food Wastage from Households in Turkey” and "Identification of Obesity and Weakness in Healthcare Professionals in Turkey". Community nutrition, nutritional epidemiology, anthropometry, food consumption research, nutrition in risk groups, micronutrient deficiencies, and nutrition plans and policies can be counted as the main areas of study.

She has many national and international research articles, reviews, papers, book/book chapters and research projects in her field. Köksal is married and has one child.
